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Matrimonio infantil

:QUE ES EL MATRIMONIO INFANTIL?

Aunque en principio pueda resultar fdcil definir matrimonio infantil, la realidad es
distinta, pues depende de la ley del pais, de la cultura, de la economia y de la religién.
Pero una cosa si es segura, cuando este matrimonio es forzado por razones econdmicas
y culturales y alguno de los conyuges es menor de 18 aiios supone una violaciéon grave
de los Derechos Humanos y sobre todo de los Derechos del nifio.

El matrimonio infantil afecta a nifias de todas partes del mundo, pero es especialmente
elevado en paises africanos y asidticos.

;POR QUE SE PRODUCE EL MATRIMONIO INFANTIL?

Desde la mentalidad occidental puede resultar extraio que una familia permita que su
hija se case siendo una nifa, pero para muchas familias de los lugares mas pobres del
mundo esta es la Unica opcién. La brecha de género, la pobreza y la tradiciéon hace que
las nifias sean consideradas una carga y no un bien preciado, y cuanto mds temprano
se casen mas rdpido se alivia esa carga. En otros casos la nifia al ser casada se
convierte en una fuente de ingresos para la familia. El factor primario para el
matrimonio infantil gira en torno al pago de la dote que recibe la familia de la nifa
cuando se casa y los beneficios de tener un hijo menos a su cargo.

El embarazo precoz se convierte también en una causa del matrimonio temprano. Tener
hijos siendo muy jovenes no estd mal visto socialmente, en muchos lugares del mundo,
pero eso si, si esa joven estd casada. De esta manera si siendo nifia queda embarazada
se organiza el matrimonio con rapidez. El estatus social de la familia y su prestigio se
prioriza sobre el bienestar de la nifia.

Pero no todas las familias son en apariencia tan desalmadas. Algunos padres casan
pronto a sus hijas con el afan de protegerlas, si ellos no pueden sus maridos las
protegerdn, las alimentardan y cuidardn de ellas y de sus hijos.

La realidad es que no siempre es asi, algunas son abandonadas con sus hijos por no
cumplir las expectativas del marido y muchas sufren violaciones, abusos e incluso
esclavitud, y desde luego todas pierden su infancia.




Factores que favorecen el matrimonio
infantil en muchos lugares
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:EN QUE LUGARES SE PRODUCE EL MATRIMONIO INFANTIL?

El matrimonio infantil afecta a nifias de todas partes del mundo. En los paises ricos también
existe matrimonio infantil y no sélo en las comunidades inmigrantes de estos paises, pero es
especialmente elevado en paises africanos y asidticos por razones de pobreza
principalmente. Las tasas mds elevadas de matrimonio infantil se dan en Africa Occidental
y Central, pero el nimero mds elevado de nifias casadas se encuentra en Asia. con las tasas
mds altas de matrimonio infantil.

AROUND 12 MILLION GIRLS UNDER THE AGE OF 18 ARE
MARRIED EVERY YEAR.

Segtin datos de Naciones Unidas de 2018
cada afo contraen matrimonio 12.6
-"'*‘ millones de nifias en el mundo antes de
cumplir los 18 afos, este dato se
convierte en 34.000 matrimonios
infantiles diarios. 2.4 millones de nifias

por debajo de los 15 afios ser casardn en
2019.En el estado mundial de la infancia
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;A QUE EDAD SE PRODUCEN LOS MATRIMONIOS?

Se considera infantil un matrimonio que implica a un menor de 18 afos, las edades mds
frecuentes se encuentran entre los 15 y 17 afios. La pubertad y la consideracién social y
cultural de que una nifia puede ser madre y por tanto puede casarse lleva a que en algunos
paises el matrimonio infantil se produzca hacia los 11 o 12 afos. La extrema pobreza es
otro de los factores que influye también en la temprana edad de matrimonio. A esto
debemos anadir que en muchos casos la edad del cényuge es mucho mayor que la de la
nifia, lo que se convierte en un factor de mayor vulnerabilidad.

i{QUE CONSECUENCIAS TIENE EL MATRIMONIO INFANTIL PARA LAS
NINAS?

El matrimonio infantil es una de las principales amenazas para la educacién, la salud y la
seguridad de la infancia. Pone en marcha un ciclo de marginacion que niega a las nifas sus
derechos mds bdsicos, como la educacién o la propia libertad.

Las nifilas que contraen matrimonio a una edad demasiado temprana dejan de ir al colegio
y por lo tanto dejan de formarse para ser mds auténomas convirtiéndose en mds
vulnerables.

Estan expuestas a situaciones de violencia doméstica, abusos y violaciones. Se quedan
embarazadas y corren riesgo de

contraer enfermedades de transmision sexual y VIH. Ademds, dan a luz cuando sus cuerpos
no estdn completamente desarrollados para ello, lo que puede tener graves consecuencias
para su salud y la del bebé.

Muchas de ellas no tienen a quien acudir y ven el suicidio como ultimo recurso para salir de
su situacion. Sufren depresiones y estados de desdnimo permanente pues, entre otras cosas,
tienen redes sociales muy limitadas y se encuentran muy aisladas.




Los riesgos para las menores casadas

Violencia y abusos

Enfermedades de transmision sexual

Mutilacién genital

Mortalidad y problemas derivados del embarazo y parto.

Problemas de salud mental, depresion, intentos de suicidio, baja autoestima

El matrimonio infantil también es un precursor del
embarazo entre adolescentes, con los riesgos que
para ellas y sus bebes conllevan. El 90 por ciento
de los partos de adolescentes tienen lugar entre
ninas ya casadas, y las complicaciones en el
embarazo y en el parto es la principal causa de
mortalidad adolescente en el mundo, puesto que
sus cuerpos no estdn todavia preparados para la
maternidad.

;COMO PONER FIN A UNA PRACTICATAN EXTENDIDA EN EL MUNDO?

La realidad del matrimonio infantil no es facil de cambiar. En primer lugar, deberian
aplicarse leyes que prohiban este tipo de prdcticas y cuando estas ya existen asegurar su
cumplimiento.

Pero las leyes por si solas no servirian y las prohibiciones sin alternativa tampoco serian
efectivas. Aqui entra en juego la educacion y sobre todo la educacién en género. Conseguir
que las familias vean igual a sus hijos que a sus hijas, que en las comunidades se entiendan
la importancia de que las nifias completen la educacién y empoderar a las jévenes
adolescentes para que encuentren alternativas al matrimonio. Una mejor educacién sexual
y reproductiva ayudaria a las menores a cuidarse. Y por ultimo erradicar la pobreza
extrema ayudaria a que las cifras de matrimonio infantil se redujeran significativamente.




Contexto general de Sierra Leona

Sierra Leona ocupa el puesto 179
de 188 paises en el IDH (Indice de
Desarrollo Humano) **

 Superficie: 71.740 km?2

* Limites: Frontera con Guinea y Liberia. Costa
atlantica.

* Capital: Freetown (1.007.000 hab.)

* Poblacién: 6.163.195 habitantes™

* Perfil de la Poblacién: 60%* es menor de 25
afnos, de los cuales casi la mitad son menores de
14 anos.

* Esperanza de vida: 58,6 afios*

* 1° puesto mundial en tasa de mortalidad
maternal: 1.360/100.000.

* 10° puesto mundial en tasa de mortalidad
infantil: 68,4/1.000

* La mitad de la poblacién vive bajo el umbral
de la pobreza (menos de 1,25$% al dia)

* Presidente: Julius MaadaVVonieBiodel partido
de centro Sierra Leone People’sPartydesde abril

2018.

Dos hechos de su historia reciente marcan su situacioén actual:

Dos décadas de Guerra. El enfrentamiento civil que devasté el pais entre 1991 a 2002
supuso decenas de miles de victimas y el desplazamiento de dos millones de personas.

La epidemia de ébola que se inicié en 2014 y arrasé Sierra Leona, siendo el pais con
mayor nuimero de contagios Yy de personas fallecidas, dejando el sistema de salud
debilitado y las escuelas cerradas durante dos afos.

*est. 2017, CIA Factbook
**|DH -indicador creado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo




Analisis de la problematica

PREVALENCIA DEL MATRIMONIO INFANTIL EN SIERRA LEONA.

The Sierra leona Child Rights Act prohibe los matrimonios a menores de 18 afos, sin
embargo, la ley de Matrimonio Consuetudinario de 2007 también permite que los padres
o funcionarios del gobierno local puedan dar su consentimiento al matrimonio de un
menor de 18 anos. Esto se traduce en que a pesar de la prohibicion en la prdctica se
siguen realizando matrimonios infantiles cada dia

39% de las ninas de Sierra Leona estdn
casadas antes de cumplir 18 aiios (2013).1

La tasa de matrimonio infantil ha disminuido en la actualidad gracias a la estrategia
dejad a las nifas ser nifas., no madres, pero todavia en las comunidades mds pobres y
remotas la practica del matrimonio infantil es muy elevada.

Sierra Leona: puesto 19 de los paises con las tasas mds altas de matrimonio infantil.2

COMO ACTUA EL GOBIERNO DE SIERRA LEONA EN EL MATRIMONIO
INFANTIL

El Gobierno de Sierra Leona estd ejecutando actualmente “Dejar a las nifias ser nifias,no
madres”, una estrategia nacional de dos afios para la reduccién del embarazo
adolescente.

Sierra Leona es uno de los 12 paises seleccionados para formar parte del UNFPA (Fondo
de Poblacion de las NNUU) y el Programa Mundial de Aceleracion de la Accién para
Acabar con el matrimonio precoz.

Las razones del matrimonio precoz en Sierra Leona son complejas y estan relacionadas
con factores socioculturales y econémicos.

1. Prevalencia de matrimonios infantiles: porcentaje de mujeres de 20 a 24 afios de edad que estaban casadas o en unién antes de los 18 afios de
edad. StatisticsSierraLeone (SSL)and ICFInternational 2014 Sierra Leone Demographic and Health Survey2013.
2. Segun el Estado Mundial de la Infancia 2016 de UNICEF.




En algunos casos, las tradiciones socioculturales crean una situacién en la que las familias
organizan que las nifias se casen tan pronto como comiencen a menstruar, a menudo con
hombres mayores. Esto se suele hacer después de que la nifia pase por una ceremonia de
iniciacion cultural,conocida en idioma local como ‘Bondo’ y que generalmente incluye alguna
forma de mutilacién / corte genital femenino (mds del 85% de las mujeres de 15 a 49 aios han
sufrido alguna forma de FGM/C)

Un factor primario para el matrimonio infantil gira en torno al pago de la dote que recibe la
familia de la nifia cuando estd casada y los beneficios indirectos de tener un hijo menos a su
cargo.

Otra razén es tratar de evitar la vergiienza que una mujer embarazada soltera puede
traer a la familia: Sierra Leona tiene una de las tasas mds altas de embarazo adolescente
en el mundo. Es importante sefialar que, en el contexto sociocultural, tener hijos a una
edad temprana no se considera un problema si la nifia ya estd casada. En muchos de
estos casos, la “mejor soluciéon” percibida al problema es organizar el matrimonio entre la
nifia y el padre del nifio. Esto sucede en un ambiente sociocultural en el cual el estatus de
la familia se prioriza sobre los intereses y el bienestar de la nifia. También es
frecuentemente visto como una decision econémica, porque la familia ya no sera
responsable de la manutencién y atencién de la nifia y su préximo hijo.3

3,Prevalencia de matrimonios infantiles: porcentaje de mujeres de 20 a 24 afios de edad que estaban casadas o en unién antes de los 18 afios de edad.
StatisticsSierraLeone (SSL) andICFInternational
Sierra Leone Demographic and Health Survey2




iQué hace Save the Children en Sierra
Leona?

El matrimonio infantil pone en marcha un ciclo de marginacién que niega a las nifias los
derechos mas basicos como la educacion y la libertad. Pero como llegar a estas
nifias y adolescentes ya casadas, a menudo un grupo oculto dificil de alcanzar y sobre
todo no consideradas como un grupo vulnerable en el contexto local.

Para ello Save the Children propone un programa innovador que busca intervenir con
estas nifias ya casadas, a nivel individual, para mejorar la percepcion que ellas
mismas tienen de si mismas, y evitar que se encuentren aisladas, con intervenciones
a nivel familiar y comunitario para prevenir y reducir la prdctica del matrimonio
precoz y finalmente incidir a nivel nacional para provocar cambios en la legislacion y
que esta se cumpla.

1

Intervencion directa
con adolescentes casadas

2

Prevencion: cambios en

comportamientos y normas
sociales

3

Incidencia politica
a nivel nacional




INTERVENCION DIRECTA CON ADOLESCENTES CASADAS.

Save the Children intervine con adolescentes casadas en 20 comunidades del distrito de
Pujehun, una de las zonas mas remotas y de dificil acceso de Sierra Leona. Las intervenciones
que buscan apoyar a las adolescentes casadas contienen actividades que abordan tanto sus
necesidades de salud y educacién, como el aislamiento que caracteriza su situacion.

Los objetivos de estas intervenciones son:
* Facilitar el regreso a la escuela o su continuacién.

* Crear espacios sociales seguros para que las nifias casadas interactien entre si y
proporcionar informacién sobre salud, nutricién y prdcticas de cuidado infantil.

* Estrategias de salud para apoyar a las madres primerizas, prevenir la transmisién de
infecciones de transmision sexual y fortalecer su acceso a los servicios de salud antes,
durante y después del nacimiento

* Mejorar la situacion econémica y las oportunidades de subsistencia de las nifias casadas, a
través de oportunidades de generacién de ingresos, capacitacién en habilidades
empresariales, ahorro y préstamo, y / o intervenciones de microcrédito. Siempre
asegurando que sus coényuges apoyen Yy acepten esta intervencién para que no suponga
un riesgo para las mujeres

El personal de Save the Children
realiza visitas a domicilio y
reuniones con los maridos, también
se proporciona apoyo financiero
para que la que quiera regrese a la
escuela o se forme de manera
profesional y conseguir ingresos que
les permitan cierta independencia de
SUS esposos.

Se forman en cuidado de ellas y de
sus hijos, antes durante y después
del parto.




PREVENCION: CAMBIOS EN COMPORTAMIENTOY NORMAS SOCIALES.

Save the Children cree firmemente que, sin cambios significativos en las actitudes, el
comportamiento y las normas sociales, no serd posible reducir la practica del
matrimonio precoz Yy no serd posible que esta prdctica se considere una decisién

inaceptable de la familia.

En la actualidad Save the Children trabaja directamente con padres en los hogares en un
programa que busca un cambio de comportamiento social y que el bienestar de la nifia
este por encima de convenciones sociales y el estatus de las familias.

Con el tiempo y con el apoyo de los lideres de la comunidad (incluidos los lideres
tradicionales y religiosos), se espera que la aceptacién social y la tolerancia a la practica

del matrimonio temprano se reduzca.

INCIDENCIA A NIVEL NACIONAL

Save the Children ha participado activamente en
una serie de redes y foros que buscan influir en la
legislacion 'y las politicas para mejorar la
proteccion y los derechos de los nifios en Sierra
Leona y mejorar su acceso a los servicios bdsicos
como la educacion y la atencién sanitaria.

Con respecto al matrimonio infantil, esto incluyé la
participacion en un grupo de trabagjo
interinstitucional dirigido por el Ministerio de
Bienestar Social de Género y Asuntos Infantiles
(MSWGCA), la Primera Dama y el Ministerio de
Justicia (Mol), que dejard claro que la edad de
consentimiento para el matrimonio es de 18 afos,
independientemente del consentimiento de los
padres o de otros factores.

Save the Children participa activamente en el
apoyo a su campaia para acabar con el
matrimonio infantil colaborando de manera
cercana con la oficina de la Primera Dama.
También se desarrollan programas de radio y
participacion en los medios de comunicacién
apoyando celebraciones como el Dia Internacional
de la Mujer y el Dia de la Nifa.

)\

Koinadugu \?

)

P

|

Kono

Bombali
Port Loko
R
2

1 - Western Area Urban

2 - Western Area Rural \v\/j)

o

DISTRITO DE PUJEHUN

Incidencia politica a nivel nacional




Ponemos rostro al matrimonio infantil
en Sierra Leona

KARIATI ROGERS (22 aiios)

Kariati Rogers es una adolescente que
estd casada con un hombre de 66 afos,
tienen un hijo en comun.

El controla todos sus movimientos.

Entrar en el proyecto The Right to be
a Girl le ha permitido tener un
pequefio negocio de venta de ropa y
sobre todo a sentirse mds segura

Hablar de sus problemas con otras
chicas casadas como ella contribuye a
mejorar la imagen de si misma.

"Desde que estoy casada mi
vida ha cambiado a peor. Tuve
que hacerlo porque mis padres
no podian mantenerme”




AMINATA BAWOH (16 aiios)

Aminata Bawoh tiene 16 afios y se casé hace un aio con un hombre de 50.

“Gracias al programa de Save the Children que ayuda a las adolescentes casadas como yo
he conseguido ser una persona mds segura de mi misma. Ahora tengo algo que hacer a
diario, me siento util. Por la mafiana me levanto, hago las tareas del hogar y de ahi me voy al
taller de costura”.




AGNES MASSAQUOI (14 aios)

Se tuvo que casar con 14 afos con un hombre de 40.

“Después de casarme me
deprimi mucho, mi vida no
tenia sentido. Gracias al
proyecto ‘The Right to Be
a Girl de Save the
Children he podido salir
adelante, tengo un
pequefio  negocio  de
costura y mi vida ahora
tiene sentido. Antes, no
tenia nadie que me
aconsejara, ahora las
profesionales de Save the
Children  estan  muy
pendientes de mi”.




JEBEKA MARA (17 afios)

Jebeka Mara tiene 17 afios y un hijo de un afio. Tuvo que casarse a los 14 afios con un
hombre 30 afos mayor que ella porque sus padres la echaron de casa al no poder
mantenerla.

“Después de casarme
pensé que nunca volveria
a la escuela. El tiempo ha
pasado, no tengo dinero,
pero gracias al programa
de Save the Children he
podido regresar a clase.
Me siento mucho mejor,
mds contenta”.




