
Caixa d’eines contra la violència en línia “SI PASSA, NO PASSIS”

Full de compromís per a adolescents

Si presencio un acte nociu o ofensiu en línia, em comprometo a…

Exemples

Informa’t
	» Cerca infor-

mació i apren-
dre sobre 
almenys un 
recurs de su-
port nou (ex. 
AEPD)

Rebutjar i 
denunciar-
lo a la 
plataforma
	» Denunciar al-

menys un post 
amb contingut 
nociu a IG

	» Deixar de 
seguir, almen-
ys, un compte 
tòxic a IG

Oferir 
suport
	» Escriure un 

missatge de 
suport a algú 
que rebi un 
atac en línia

Informar 
un adult 
	» Recomanar 

a algú que 
denunciï un  
acte nociu


	Si presencio: 


