
Caja de Herramientas frente a la Violencia Online “SI PASA, NO PASES”

Hoja de compromiso para adolescentes

Si presencio un acto dañino u ofensivo online, me comprometo a…

Ejemplos

Infórmate
 » Buscar in-

formación y 
aprender so-
bre al menos 
un recurso de 
apoyo nuevo 
(ej. AEPD)

Rechaza 
y reporta 
en la 
plataforma
 » Reportar por 

lo menos un 
post con con-
tenido dañino 
en IG

 » Dejar de 
seguir, por lo 
menos, una 
cuenta tóxica 
en IG

Ofrece 
apoyo
 » Escribir un 

mensaje 
de apoyo a 
alguien que 
reciba un ata-
que online

Reporta a 
un adulto 
 » Recomendar 

a alguien que 
reporte un 
acto dañino


	Si presencio: 


